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La salud Verdadera es un estado fisiologico que se consigue caundo cada una de las células
de su cuerpo esta al tope de su pontencial biologicos, lo que se traduce en un cuerpo sano, con
el peso correcto libre de enfermedades: manteniendose joven y vital por mas tiempo.
Estos solo se da, cuando las células han recibido la dotacion adecuada de nutrientes,
tanto en cantidad como en calidad.

Ideal para sus comidas
y ensaladas

Sabor incomparable de
las mejores aceitunas
cultivadas en el sur
de nuestro pais.
100% natural.
| : : Répidamente digerible.
Ademas debes w1 R VIRGEN Excelente protector
4 Paten ey s : : cardiovascular:

Multiplicar los resultados de los nutrientes en tu S | EXTRA Reduce el nivel de colesterol
cuerpo en funcion a tus necesidades particulares. RGEN y regulo la presién

PELICIONG, SANO £1CC arterial, disminuyendo
el riesgo de infarto e
kit hipertensién.
=
7 Ayuda a mantener un buen
S8 nivel de insulina, evitando
——— el riesgo de diabetes.

Para conseguir la SALUD VERDADERA es basico seguir tres pasos sencillos:

1 Limpiar y Equilibrar 2. Regenerar 3. Revitalizar
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RECOMENDACIONES DIETETICAS

para la prevencion de la ateroesclerosis
Alimentos

Comsumo diario

Pan, arroz, pastas, maiz,
harinas, cereales y galletas
(de preferencia vegetales
o/y integrales).

Cereales

Comsumo Moderado
2-3 veces semanales

* Aceites, *manies, papas

fritas en aceite de oliva o de

girasol.

Comsumo esporadico

Pasteleria dulce, crossants,
donas y galletas preparadas
con grasas no recomendables

Frutas
hortalizas y

legumbres Todas.

Papas fritas o verduras
fritas en aceites recalentados
o inadecuados.

Huevos,
leches y
derivados

Pastas, *pasteleria y
galletas preparadas con
aceite de oliva.

Quesos frescos con bajo contenido
graso, leche y yogurt semidescremados.
Huevos enteros(un maximo de

3 hasta 7 semanales)

Leche entera, nata quesos
duros y muy grasos, flanes y
cremas.

Leche descremada, yogurt y
productos elaborados con
leche descremada, clara de
huevo.

Pescados y
mariscos

Bacalao salado, *sardinas y
caballa en conserva(en aceite
de oliva, calamares, mejillones
langostinos y cangrejos.

Huevera de pescado, pescado
frito en aceite o grasas no
recomendadas.

carnes Pescado blanco, “pescado

azul. * atun en conserva.

Ternera, res, cordero
cerdo, jamon(partes
magras)

Embutidos, tocino
hamburguesas, salchichas,
visceras,pato, panes.

Grasas y

aceites Aceite de oliva .

Aceite de girazoly
margarinassin acidos
grasos trans.

Mantequilla, margarinas
solidos, manteca de cerdo,
tocino, sebo, aceites de
palma o de coco.

*Mermelada, *miel, *azucar,
reposteria casera preparada
con leche descremada.

Postres

Flan sin huevo, caramelos,
mazapan, turrén, bizcochos
caseros y dulces hechos con
aceite de oliva o de girazol.

Chocolates y pasteleria
postres que contienen leche
entera, huevo y mantequilla
tartas comerciales

Agua mineral, refrescos sin

aziicar, zumos naturales (extractos)
e infusiones, café y té (tres al

dia).

Bebidas

*Refrescos azucarados
gaseosas y otras bebidas
enlatadas, etc.

Almendras, avellanas
castafas, nueces, datiles y
pasas.

Frutos
secos

Manies

Coco, manies salados.

Pimientas, mostaza, hierbas

Especias y - -
aromaticas, vinagre.

salsas

Mayonesa, ketchup,
etc.

Salsas hechas con
mantequilla, margarina,
leche entera y grasas
de animales.

SUPER KAL

Regenera y fortalece el tejido oseo.
Eficaz en el tratamiento de reumatismo,
artritis,  artrosis,  osteosporosis,  gota,
dolores de la columna vertebral, previene
la descalsificacion, elimina los dolores
articulares.

RECUPERA TU FUERZAY
MASA MUSCULAR

PROPIEDADES:

e Cura el dolor articular

* Cura calambres

* Optimiza la absorcion de calcio

* Ayuda al sistema nervioso, huesos
y dientes sanos

* Previene la osteoporosis pre y post
menopausica, fracturas,lumbagos.

» Descalcificacion de los huesos.

* Regenera y fortalece el tejido oseo

o Eficaz en el tratamiento de reumatismo,

artritis,artrosis,osteosporosis,gota

dolores de la columna.

Previene la descalcificacion.

imina los dolores articulares

PROLONGA LA VIDA DE TUS
ARTICULACIONES




MORINGA
LA PLANTA
DELAVIDA

VECES MAS VITAMINA A
1 0 QUE LAS ZANAHORIAS

VECES MAS VITAMINA c
7 QUE LAS NARANJAS

LE

. VECES MAS CALCIO
- ' 17 QUE LA LECHE
1 VECES MAS POTASIO
15 outLos pLatanos
2 VECES LA CANTIDAD DE HIERRO
QUE LAS ESPINACAS
VECES MAS PROTEINA
QUE EL YOGURT

¢ RicosenvitaminaA,ByC

¢ Proporcionaenergia

¢ Antioxidante

e Reduce el colesterol.

¢ Mejoralafuncionintestinal, desintoxica el higado.

o Previene enfermedades como la anemia, diabetes y

osteoporosis.
o Mejora el suefio.
e Regulalaglucosaenlasangre.

¢ Antiflamatario y anticancerigeno.
o Contiene calcio, potasio y hierro.
¢ Mejora el sistema circulatorio.
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LIMPIA - DESINTOXICA-REGENERA o EIiminayreduce gases

o _ / Purifica, limpia y elimina toxinasA
¢Estas limpio por dentro?, naturalmente te banas . ‘
te cepillas los dientes,te lavas el cabello, pero / Aumenta eI metabohsmo

estas limpio por dentro.
Limpiate internamente con FIBRA COL .
extraordinario tratamiento 100% natural, _ i
para limpiar el colon i
; N ! _ : desintoxica tu organismo de sustancias nocivas
COLAGENO : ' 1wt L perjudiciales para el ser humano

Hidrolizado E & SR - . . . :

huiduats ayuda a limpiar y depurar el intestino

_— . | —
Favorece en la eliminacion de gases E—_—
. . . 5 5 TANICA DEL S
Mejora la digestion JEQAC-Z‘C“ =
combate el estrefiimiento ork B o

(|

Previene el cancer de colon
depurativo regular desintoxicante y
antiflamatorio del sistema digestivo, °
coayudante en el tratamiento de gastritis
ulceras estomacales, hemorroides y cola
irritable.




Desintoxica el sistema digestivo de manera natural. U P E R c A L
Contribuye a aliviar naturalmente el ardor y
la acidez estomacal.

TI-\M AKHUR I-\ DALE A TU CUERPO
alivia de forma inmediata los E L c A Lc I 0 u U E
sintomas que esta dolencia

produce, elimina todas las impurezas, H
dolor en la parte baja del abdomen, sensacion de
................. . pesadez,imflamacion del abdomen, estrefiimiento, diarrea.  d
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. Ayuda mantener el buen funcionamiento de nuestro sistema Ostio-Articular.

. Contiene fibras colagénicas y su funcion brindar soporte a los ligamentos,
tendones y articulacion.

« Mejora la salud, la belleza y la felixibilidad.

. Ayuda progresivamente a recuperar la perdida de colagéno.

. Fortalece los cabellos y las unas.

. Evita las arrugas y la flacidez en la piel.




U s UPER CAL

Disminuye notablemente el proceso inflamatorio y el dolor en las
articulaciones

Optimiza el desarrollo muscular y refuerza las articulaciones.
Reduce los dolores derivados de la artritis.

Potente anti-inflamatorio; permite atenuar el dolor de espalda,
, 0seo o articular.

Fortalece el sistema inmunoldgico, fuente de proteina, minerales
y vitaminas

Protege a las membranas que rodean a las articulaciones contra
el desgaste y el deterioro general producido por la edad o por la
practica deportiva.

Ayuda a reforzar y mejorar el funcionamiento del sistema

0seo.

Permite la regeneracioén de los tejidos.

ral yreconsﬂiuyenfe

maca negra

]

(O MACA NEGRA

EELEMENTE ummum

MAC# NEGRA

B RN e

-\.'.- r
BOTASICA [
k 13w oo PURG
800 gr K ADTRO)
,//

Super alimento de altisimo valor nutricional y biol6gico,

favorece la fertilidad masculina y femenina
Incrementa la resistencia fisica y mental.
Ayuda a mejorar el aprendizaje yla memoria.
En su composicion posee, proteinas y vitaminas.
Relaja los musculos.

Es conocido como viagra natural.

Aumenta la vitalidad y la energia.
Antioxidante.

Antidepresivo y ansiolitico.

Evita la fatiga cronica.

Neuroprotector.

Excelente suplemento
natural y reconstituyente

Bebida Natural para evitar
— Calculos Renales —

Bio R Max es un suplemento
alimenticio que contiene
extractios herbales y vitaminas
que contribuyen a balancear
y complementar tu alimentacion,
favoreciendo la salud del
sistema renal y manteniendo el
organismo en buen estado fisiologico

MANTENIMIENTO PARA TUS RINONES.
Las propiedades de las plantas con
que esta elaborado el BIO R MAX intervienen
en las depuracion de las vias urinarias y
mantiene un buen duncionamiento de
los procesos renales.
tanto diabeticos como cualquier
persona puede consumirlo.

Limpia, desinflama y dexintoxica los conductos
urinarios, paredes e interiores de la vejiga,
rifiones, prostata; combatiendo asi la infeccion
e inflamacion causada por microbios y bacterias,
evitando asi los calculos y quistes renales y
prostéticos.

Ayuda en la tratamiento de la insuficienciarenal.
combate los sinfomas comunes: dolor y ardor urinario,
colicos urinarios y dolor lumbar.



Avanzando en

ciencia

Reqresando alo

Espe‘cial para hepatitis, anticancerigeno,
L i . .
desinflamante, regnerador celular, desin-
toxicante, elimina calculos biliares, ulceras
gastritis, hemorroides, purifica el higado,
vesicula, pancreas, estomago, intestinos,

|

HEPAFRQN

Mala digestion, hinchazon abdominal, nauceas
despues de comidas grasas, mal aliento,dolor de
cabeza, irritabilidad, alergias, presion alta,
diabetes. Ten mucho cuidado por que tu higado
el gran depurador de tu cuerpo necesita ayuda
debes tener este nuevo tratamiento para mejorar
el buen funcionamiento del higado.

Con tratamiento 100% natural combinacion de los
mejores ingredientes naturales para limpiary
depurarar tu higado

Elimina los calculos biliares

Desintoxica el organismo

Mejora la digestion

Fortalece el higado y la vesicula biliar
Regenerador celular

Desinflamante

Boca amarga

Manchas en la cara

Vinagreras

Anticancerigeno

Cura la hepatitis

Elimina ulceras,gastritis,hemorroides,

recupera tu calidad de vida

hepafron

+ Disminuye notablements el proceso inflamatorioy el dolorenlas~» Protectordelhigadoyla vesiculabilar
articulaciones » Reduce los niveles de colesterol
o Optimiza el desarmollo muscular y refuerza las articulaciones.
» Reduce los dolores derivados de fa artrs. » Desintoxicacion delorganismo
v Potente antiinflamatorio; permite atenuar el dolor de espalda, » Ayudaabajar de peso
;0860 0 artcular, + Previene elhigado graso
v Protege alas membranas que rodean alas articulaciones confra ~ » Eliminael mal aliento
¢l desgaste y el deterioro general producido por laedadoporla o Evitalasalivaespesa
pracfca deportva. + Eliminalos barros y espinilas
» Permite la regeneracion de los tejidos.

natural y reconstituyente

» Previene elhigadoinflamado, hepatits, irrss.

maca negra
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o Super alimento de altisimo valor nutricional
o favorece la fertilidad masculina y femenina
¢ Incrementa la resistencia fisica y mental.

o Ayuda a mejorar el aprendizaje.

o En su composicion posee, proteinas y vitaminas.
¢ Relaja los mdsculos.

o Es conocido como viagra natural.

o Aumentala vitalidad y laenergia.

o Antioxidante.

o Antidepresivo y ansiolitico.

¢ Evita la fatiga cronica.

o Neuroprotector.

Excelente suplemento Excelente suplemento
natural y reconstituyente natural y reconstituyente



